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Nhat ky 1&p hoc
Chuyén dé: KIEN TAO MOI QUAN HE TOT DEP

Gido vién: C6 Lé Viét Hang — Gido vién Hoc vién METTASOUL
Trwong: THCS Ban Co

Hoc sinh khéi 16p: 6

Web: mettasoul.vn

Pinh kém Link: https://mettasoul.vn/2023/03/23/kien-tao-moi-quan-he-tot-dep/

Séng hoa hop véi cac mbi quan hé trong xa hdi sé gilp cho viéc can béng cudc sdng ca nhan dién tién
thuan lgi hon. Ca nhan sé cam thdy dwoc ghi nhan trong tap thé, dwoc hé tro khi kho khan, duoc két nbi
twong than twong &i trong cac cdng tac doi sdng. Viéc kién tao cac mdi quan hé tét dep chinh la buéc dau
dé ca nhan hoa minh vao doi sdng tap thé xa hoi. Pay chinh 1a kj nang can thiét ma méi ngudi ching ta
can phai trau déi. Dac biét 1a dbi véi cac em hoc sinh, dang trong d6 tudi hoc cach tach dan gia dinh dé
twong tac véi ban bé, thay c6 va nhirtng ngudi xung quanh. Cac mdi quan hé lanh manh dwoc ciu thanh
tlr cac yéu td long tin, cé sw tén trong, trach nhiém, chap nhan sy khéac biét, c&i mé va hd tro nhau sé gidp
cac em hoc sinh ty tin yéu thich dén trwdng. Hoc vien METTASOUL da ludn nd lwe mang dén nhirng
chuyén d& ky néng sdng chét lwgng dén véi hoc sinh, trong d6 chuyén @& KIEN TAO MOI QUAN HE TOT
DEP da mang lai nhitng hiéu qua nhat dinh. Nhat ky gidng day sb 14n nay sé& chia sé vé 1&p hoc cla cod

Viét Hang cuing cac em hoc sinh 1¢p 6 trwerng THCS Ban Co.
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M& dau tiét hoc hom Ay, c6 Viét Hang tao bat ngd va gay td mo cho cac em hoc sinh véi phwong phap
trwc quan sinh ddng thdng qua hinh anh hai chiéc bat Ilra mau xanh va mau dd. Chiéc mau dé duoc tha
vao chiéc binh chira day nuwéc va khi dwoc 14y ra khéi binh, né da khong thé tw minh quet Itra dwoc niva.
Thé thi Itc Ay, ta phai lam nhw thé nao dé né hoat ddng binh thwdng tré lai? Trwédce tinh hubng dwoc dst
ra, cac em da nhanh chéng dwa ra mét sb y twédng cda riéng minh nhw doi dén khi khd han, bat Itra cé thé
quet tré lai hay chiéc bat Itra 4y da khong con danh Itra dwoc niva,....Bat mi cho cau tra 16, co Viét Hang
da dung dén chiéc mau xanh quet va cham Itra vao chiéc mau dé con lai. Két qua la chiéc mau dd da cé
thé chay Itra tré lai. Vay thdng qua hai chiéc bat Ikra trén, bai hoc danh cho cac em la gi va lam thé nao dé

xay dwng mdi quan hé tét dep?

(Chiéc bat Itra mau dé dwoc tha vao chiéc binh chira day nwéc)
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(C6 Viet Hang da dung dén chiéc bat Ira mau xanh quet va cham Itra vao chiéc mau dd con lai.)

Chiéc mau dé twong trung cho méi ching ta va binh chivra day nwéc dai dién cho nhitng diéu bat nhu y,
khé khan, bat cap... trong cudc sbng. Va khi ta “roi” vao nhirng diéu khong lanh manh &y, ta dwérng nhuw
gép nhiéu trac tré dé tw minh thoat ra. Ngay Iic 4y, cé mét ngudi gitip d& - chiée bat Ira mau xanh, sé cho
ta thém strc manh va sw 4m ap dé quay tré lai van hanh cudc sdng can bang ctia minh. Diéu d6 ciing déng
nghia vé&i viéc, gitp d& nguoi khac 1a mét trong nhirng cach kién tao nén mébi quan hé tét dep va cling nhe

mébi quan tt dep, ta sé gap dwoc ngudi tot bung, chan thanh trong nhirng luc gian nan.



o

-
]

HOC VIEN METTASOUL A\
Dia chi: 22/9 duong 24, P.Hiép Binh Chanh, TP.Tha Btrc, TPHCM Pt
Tel: 028 36 22 29 77 — Zalo: 038.538.6848 - }JNNYQ{;"RE

) Email: infoasst@mettasoul.vn | Web: mettasoul.vn i
METTASOUL

(Gitp d& ngudi khac 1a mét trong nhirng cach kién tao nén méi quan hé tét dep)

Tiép ndi ndi dung bai hoc, cac em dwoc tham gia vao hoat dong lam viéc nhém dé thay phién nhau liét ké
nhirng ddc diém cla nguwdi ban tbt va ngudi ban chua tét. V&i tinh than sdi ndi va nhiét huyét, cac nhém
v cuing tich cuc ghi that nhidu suy nghi ciing nhw quan diém clia minh Ién bang dé ca I¢p cling theo déi.

Cac em da thé hién sy sau séc, da dang géc nhin trong néi dung cac em mang lai.
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(Cac em duwoc tham gia vao hoat dong lam viéc nhém dé thay phién nhau liét ké nhivng déc diém cla
nguwdi ban tét va ngudi ban khong tét.)
Théng qua bai hoc vé chiéc bat Ira va hoat dong thi dua lam viéc nhém, cé Viét Hang cung cac em dic
két mot sé y chinh vé viéc tim hiéu dinh nghia ctia mbi quan hé tét dep, y nghia ctia cac méi quan hé &y
trong cudc sdng hang ngay cla chung ta - khdng chi dbi véi ban bé ma con vai gia dinh, thay ¢ hay nhirng
ngwdi than quen xung quanh minh. D& tir 6, cac em sé& dwoc hiéu hon vé cac cach thirc gitp kién tao

mbi quan hé tét dep va hoc cach van dung vao thyc tién doi sdng.
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(Céac em sé& dwoc hiéu hon vé cac cach thire gitp kién tao méi quan hé tét dep va hoc cach van dung vao
thuc tién doi séng.)
M6t s6 thanh vién xung phong dwoc mdi lén bang cuing ¢ va cac ban con lai suy ngdm vé cac cach thirc
giao tiép trwdc nhirng tinh hubng gid dinh dwoc c6 dwa ra. M6t cach linh hoat va khéo 1éo, cac em trinh
bay cach thirc ciia minh nhw Idng nghe dbi phwong khi ho dang trd chuyén, khéng ngét I&i, néi leo, khdng
phan xét hay danh gia khi chwa hiéu ré vé mét ai d6 ho&c chan thanh ngé I1&i lam quen véi mét nguwdi ban
mai,.....Két thuc hoat dong nay, cac em hao hing chia sé sé ap dung ngay vao sinh hoat hang ngay voi
thay cd, ban bé,...va ca thanh vién trong gia dinh dé khong nhirng tré thanh nhirng hoc sinh |& phép, ngoan

ngoan ma con dang yéu, dang mén.
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(Cac em hoc cach van dung k§ nang twong tac xa hoi vao doi séng thuwdng nhat)
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(M6t s6 thanh vién xung phong dwoc moi 1én bang cung ¢6 va cac ban con lai suy ngdm vé cac cach

thire giao tiép trwdc nhirng tinh huéng gia dinh dwoc co dwa ra.)

Xay dwng méi quan hé tét dep, bén virng 1a can thiét va hiru ich déi véi méi ngudi. Hau hét, chung ta ai
cling c¢é nhitng wu diém riéng ctia minh, ai cling hy vong nhan dwoc nhitng I&i yéu thuwong, ddng vién,
khen ngoi hodc khich I& tir phia dbi phwong. Thé nén, hiéu duwoc diéu d6, cac em hoc sinh sé hoc dwoc
cach xay dwng mbi quan hé tét dep, lanh manh bang cach cam théng, thau hiéu va chia sé v&i moi nguoi
xung quanh. Hay nang cao s tén trong va nhirng gia tri tich cwc dé vun d&p méi quan hé tét dep cac em

nhé!
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(Hay nang cao su ton trong va nhirng gia tri tich cwc dé vun dép méi quan hé tét dep cac em nhé!)
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Nhat ky gidng day k¥ nang sbng sb ky nay tai treong THCS Ban Co da khép lai. Cam on doc gid da quan

tam va theo dai. Hen gép lai vao sb ké tiép vé&i nhirng chuyén dé tha vi tuyét voil



